
Menüplan vom 06. Oktober bis 10. Oktober 2025  

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 

Frühstück Tee 

Jogurt mit 

Haferflocken und 

Früchten  

Saft 

Brot mit Butter & 

Konfi & Kohlrabi 

Wasser 

Piratenfrühstück und 

Rüebli  

 

Milch  

Knäckebrot mit 

Hüttenkäse und 

Apfel 

Tee  

Birchermüesli und 

Früchte  

Mittagessen Kartoffelstock mit 

Bratensauce & 

Rüebli  

 

 

Salat:  Grüner  

 

Rohkost  

Chäshörnli  

Mit Röstzwiebel und 

Apfelmus und 

Peperoni 

 

Salat: Radisli  

 

Rohkost 

Risotto & Gemüse  

 

 

 

 

Salat:  Gemischter  

 

Rohkost 

Gebratener 

Fleischkäse mit 

Bratkartoffeln und 

Kohlrabi 

 

Salat: Tomaten 

 

Rohkost 

Fischgratine mit 

Gemüse  

 

 

 

Salat: Mais 

 

Rohkost 

Zvieri  Brot mit Aufschnitt 

und Früchten  

Popcorn und 

Gemüsedip  

Blevita, 

Apfelschnitze und 

Nüsse 

Blätterteiggebäck 

und Früchte  

Maiswaffeln und 

Früchte  

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  

Poulet Fleisch → CH    Schweinefleisch  → CH   Rindfleisch → CH  

Fisch → Bei uns anfragen 

Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   

Hörsinn  

 


