
Menüplan vom 07. Juli bis 11. Juli 2025   

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 

Frühstück Milch  

Cornflakes mit Milch  

& Früchte  

Zitronen Wasser 

Jogurt mit Früchten  

& Beeren  

Wasser 

Porridge mit 

Bananen  

Milch  

Müesli  

& Beeren  

Minzen- Zitronen 

Wasser mit Brot & 

Rührei & Früchten  

Mittagessen Backhendel mit 

Erbsen & Rüebli  

 

Salat: Zucchini 

 

Rohkost  

Offenkartoffeln und 

Offengemüse 

 

Salat: Gurkensalat 

mit Sauerrahm  

 

Rohkost 

Gebratener Reis mit 

Gemüse & Ei 

 

Salat: Tomaten  

 

Rohkost 

Gemüsecouscous  

 

 

Salat: Rüebli  

 

Rohkost 

Linseneintopf mit 

Gemüse & Nudeln 

 

Salat: Grüner  

 

Rohkost 

Zvieri  Maiswaffeln & 

Paprikasticks  

Früchtespiesse mit 

Cracker  

Glasestengeli & 

Gurkensticks  

Knäckebrot mit 

Butter & Früchten  

Melonensalat  

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  

Poulet Fleisch → CH    Schweinefleisch  → CH   Rindfleisch → CH  

Fisch → Bei uns anfragen 

Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   

Tastsinn  

 


