
Menüplan vom 14.Juli bis 18. Juli 2025   

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 

Frühstück Wasser 

Haferflocken mit 

Jogurt & Beeren  

Tee 

Zwieback mit Butter 

& Honig und 

Rüeblisticks  

Saft  

Vollkornbrot mit 

Käse & 

Gemüsestreifen  

Wasser  

Jogurt mit Früchten 

& Beerenteller  

Wasser  

Gipfeli mit Konfi & 

Früchte  

Mittagessen Gefüllte Zucchini mit 

Reis & Gemüse 

 

 

Salat: Rüebi  

 

Rohkost  

Fischknusperli mit 

Nudelsalat & 

Lauchgemüse  

 

Salat: Blatt  

 

Rohkost 

Tortelonie mit 

Kräutersauce & 

Spinat  

 

Salat: Grüner  

 

Rohkost 

Bratkartoffeln mit 

Mix Gemüse & 

Schnittlauchquark 

 

Salat: Gurken  

 

Rohkost 

Maislaibchen mit 

Gemüse  

 

 

Salat: Gemischter  

 

Rohkost 

Zvieri  Fruchtsalat & 

Cracker    

Blevita mit 

Gemüsedip  

Salzstengeli & 

Aprikosen   

Farmerstängel & 

Mirabellen   

Aufstrich und Blevita 

& Beeren   

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  

Poulet Fleisch → CH    Schweinefleisch  → CH   Rindfleisch → CH  

Fisch → Bei uns anfragen 

Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   

Tastsinn  

 


