
Menüplan vom 15. September bis 19. September 2025  

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 

Frühstück Milch  

Porridge mit 

Apfelstücken und 

Früchten  

 

Tee 

Toast mit 

Eieraufstrich und 

Tomaten  

Wasser 

Jogurt mit Früchten  

Milch  

Knäckebrot mit mit 

Salami  

Tee 

Brot mit Butter und 

Konfi  

Mittagessen Linseneintopf mit 

Gemüse  

 

 

Salat: Rüebli  

 

Rohkost  

Karibische 

Reispfanne mit 

Pfirsich und Gemüse  

 

Salat: Chinakohl  

 

Rohkost 

Spaghettiwürstchen 

mit Tomaten & 

Parmesan  

 

Salat: Rettich  

 

Rohkost 

Basilikum Tortelloni 

mit Mischgemüse 

 

 

Salat: Gemischt  

 

Rohkost 

Kartoffel Wirsing 

Eintopf  

 

 

Salat: Tomaten - 

Mais 

 

Rohkost 

Zvieri  Käsemuffins mit 

Früchten  

 

Maispops und 

Gemüsedip  

Brot mit Frischkäse 

und Früchten  

Knoblibrot und 

Birnen  

Bruschetta und 

Früchteteller  

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  

Poulet Fleisch → CH    Schweinefleisch  → CH   Rindfleisch → CH  

Fisch → Bei uns anfragen 

Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   

Hörsinn  

 


