
Menüplan vom 19. Mai bis 23. Mai 2025   

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 

Frühstück Wasser  

Gipfeli und Konfi 

und Früchten  

Tee 

Jogurt mit Birnen  

Vollkornbrot mit 

Butter und Avocado  

Milch  

Toast mit gekochten 

Eiern und Äpfel  

Tee  

Microc mit 

Käseaufstrich  

Mittagessen Petersilienkartoffeln 

mit Jogurt dipp und 

gemischtes Gemüse  

 

 

Salat:  Bohnen  

 

Rohkost  

Bärlauchspätzli an 

Rahm Gemüse  

 

 

 

Salat:  Tomaten  

 

Rohkost 

Reis mit Kokossauce 

und Gemüse  

 

 

 

Salat: Rüebli  

 

Rohkost 

Panierte Poulet 

Schnitzel mit 

Teigwaren  

 

 

Salat: Gurken  

 

Rohkost 

Polenta mit Käse 

und Broccoli  

 

 

 

Salat: Gemischt  

 

Rohkost 

Zvieri  Bruschetta  

mit Früchten  

Popcorn & 

Gemüsedip  

Selbstgemachte 

Gemüsechips mit 

Apfelstücken  

Kräuterbrot mit 

Früchten  

Blevita und Mango  

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  

Poulet Fleisch → CH    Schweinefleisch  → CH   Rindfleisch → CH  

Fisch → Bei uns anfragen 

Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   

Geschmacksinn  

 


