Meniiplan vom 22. Sentember bis 206. September 2025

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

FRUHSTUCK

Tee

Brot mit Butter &
Aufschnitt und
Gurken

Wasser
Pancakes mit Honig
und Frichte

Zitronen Wasser
Muesli mit Milch &
Apfel

Saft
Brot mit Butter &
Konfi und Frichten

Tee
RUhrei auf Toast und
Tomaten

MITTAGESSEN

Orecchiette mit
Spinat —
Ricottasauce

Salat: Randen

Polenta mit Broccoli
Gemiuse

Salat: Zucchetti

Gemuse
Kartoffeltaler mit
Spiegelei

Salat: Peperoni

Fischstabchen mit
Reis und Grinen
Bohnen

Salat: Griner

Reisgemuserisotto

Salat: Gurken

Horsinn

Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
ZVIERI Zimtkuchen & Brot mit Riebli und | Blatterteiggeback Gemusedip und Knackebrot mit Thon
GemUsedip Kasesticks und Frichte Pavesicracker Aufstrich
HERKUNFT Herkunft Fleisch & Fisch
Poulet Fleisch > CH Schweinefleisch > CH Rindfleisch > CH
Fisch = Bei uns anfragen
Bei Abweichungen ist es auf dem Meniplan notiert.
THEMA




