Friuhstick

Menuplan vom 11. Februar bis 15. Februar 2019

Vollkornbrot mit
Aufschnitt
Apfelstiicke

Kornflakes mit Milch
Mandarinen

Vollkornbrot mit Bichermusli mit Knéackebrot mit

Kase Frichten, Butter
Birnenstticke Vollkornflocken und Orangensaft
Joghurt

Nachmittagssnack

Gemiusedipp mit
Creme Fraiche
Vollkornbrot

ancroc mit
Konfiture
Frichteteller

Brot mit Frischkase
Weinbeeren

Toast Hawai
Frichteteller

Schinken im
Blatterteig
Frichteteller



