
Menüplan vom 11. Februar bis 15. Februar 2019 

      

  
Montag 

 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 

 
Freitag 

 
Frühstück 

 
 
 
 
 
 

Vollkornbrot mit 
Aufschnitt 

Apfelstücke 
 

 
 
 
 
 
 

Kornflakes mit Milch  
Mandarinen 

 

 
 
 
 
 
 

Vollkornbrot mit 
Käse  

Birnenstücke 

 
 
 
 
 
 

Bichermüsli mit 
Früchten, 

Vollkornflocken und 
Joghurt 

 

 
 
 
 
 
 

Knäckebrot mit 
Butter  

Orangensaft 

 
Mittagessen 

 
 

 

 
Fuhrmannsrösti 
Mischgemüse 

 
Bananen im 

Schinkenmantel  
Reis mit Currysauce 

 
Vegi Lasagne  

Salat 

 
Hörnlisalat  

diverse Salate  

 
Kartoffeln  
Fischstäbli  

Spinat 

 
Nachmittagssnack 

 

 
 
 
 
 

Gemüsedipp mit 
Crème Fraîche  

Vollkornbrot  
 

 
 
 
 
 

Pancroc mit 
Konfiture  

Früchteteller 

 
 
 
 
 

Schinken im 
Blätterteig  

Früchteteller 

 
 
 
 
 

Toast Hawai  
Früchteteller 

 
 
 
 
 

Brot mit Frischkäse 
Weinbeeren  

 


